
บทท่ี 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 เด็ก เป็นทุนทรัพยากรมนุษย์ที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ ซึ่งหมายถึง  เด็ก
จะต้องมีสุขภาพท่ีแข็งแรง มีภาวะโภชนาการสมวัย รวมทั้งต้องมีสติปัญญา พัฒนาการ และอารมณ์ที่
แจ่มใส  จึงจะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดี เป็นก าลังส าคัญให้แก่ประเทศชาติในวันข้างหน้า 
โดยทั่วไป การเจริญเติบโตของเด็ก ถือว่า เป็นตัวชี้วัดที่ส าคัญต่อสุขภาพโดยรวม  อย่างไรก็ตาม จาก
ผลของการส ารวจภาวะโภชนาการ ชี้ให้เห็น  เด็กไทยยังประสบกับปัญหาสุขภาพและการเจ็บป่วย 
เช่น มีน้ าหนักแรกเกิดน้อยกว่า 2,500 กรัม เด็กที่มีภาวะเตี้ย โดยเฉพาะช่วง 3 ปีแรกของชีวิต ซึ่งมีผล
ด้านการพัฒนาสมอง มีสติปัญญาต่ าและพัฒนาการล่าช้า ส าหรับเด็กวัยเรียน พบว่า ปัญหา
โภชนาการเป็นปัญหาส าคัญ ได้แก่ ภาวะอ้วนก าลังเป็นปัญหาระดับโลกท่ีระบาดไปทั่วโลก ในช่วง 2-3 
ทศวรรษที่ผ่านมา หลายประเทศเผชิญกับปัญหาเด็กอ้วนที่เพ่ิมมากขึ้น 2 ถึง 3 เท่า ในปี 2007 
ประชากร 22 ล้านคนในเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี ทั่วโลกมีอัตราชุกเพ่ิมขึ้น และมากกว่าร้อยละ 75 ของ
เด็กที่มีภาวะน้ าหนักเกินและเป็นโรคอ้วนอยู่ในประเทศที่มีรายได้ต่ าและปานกลาง  ประเทศไทยพบ
ความชุกของโรคอ้วนในเด็กไทยเพ่ิมสูงขึ้นอย่างมากเช่นกัน  จากการส ารวจภาวะอาหารและ
โภชนาการของประเทศไทยโดยกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่า เด็กนักเรียน
ระดับประถมศึกษาอายุ 6-14 ปี มีภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 10 ,14 และ 15 ในปี พ.ศ. 2538, 
2545 และ 2546 ในปี พ.ศ. 2548 มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ ได้ท าการส ารวจโรงเรียนชั้น
ประถมศึกษา 268 แห่ง พบว่า เด็กนักเรียนเป็นโรคอ้วน ร้อยละ 12 และท้วม ร้อยละ 5 โดยเฉพาะ
เด็กนักเรียนในกรุงเทพมหานคร อ้วนถึง ร้อยละ 15.5 และท้วม ร้อยละ 7 โรคอ้วนในเด็กจะก่อให้เกิด
โรคเรื้อรังตามมา เช่น โรคเบาหวาน โรคหัวใจหลอดเลือด ฯลฯ เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ โรงเรียนเป็น
แหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญของเด็กนักเรียน นอกจากโรงเรียนจะเป็นแหล่งให้การศึกษาแล้ว  ยังเป็นแหล่งที่
ดูแลการเจริญเติบโตของเด็กรองจากครอบครัว  ครูจึงเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญต่อการส่งเสริมสุขภาพ
เด็ก  เพราะเป็นผู้ที่ถ่ายทอดความรู้ให้แก่เด็ก  เป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการอาหารและ
โภชนาการภายในโรงเรียน  รวมทั้งการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 
โดยเฉพาะการออกก าลังกายให้แก่เด็ก จากการส ารวจ พบว่า ครูยังขาดความรู้และทักษะในการ
จัดการอาหารตามหลักโภชนาการ จึงท าให้อาหารส าหรับเด็กในโรงเรียนมีคุณภาพไม่ได้มาตรฐานตาม
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เกณฑ์โภชนาการ ส่งผลให้เกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนในอัตราสูง แต่อย่างไรก็ตาม ครูใน
โรงเรียนส่วนใหญ่มักจะมีภารกิจในโรงเรียนตลอดเวลา โดยเฉพาะปัจจุบันที่คุณครูมีภาระงานด้าน
เอกสารเพ่ิมมากกว่าสมัยก่อน จึงไม่ค่อยให้ความส าคัญเรื่องโภชนาการในโรงเรียน ความรู้ทาง     
โภชนบูรณาการ ไม่ใช่เรื่องใหม่ แต่เป็นเรื่องท่ีทุกภาคส่วนต้องช่วยกันให้ความส าคัญ องค์ประกอบของ
โภชนบูรณาการได้แก่ การป้องกันโรคอ้วน  การออกก าลังกาย  รับประทานผัก ผลไม้ และลดนิสัย
การกินรส หวาน มัน เค็ม รวมถึงควรรู้จักการอ่านฉลากโภชนาการซึ่งเรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องใกล้ตัวที่
คุณครูควรทราบและให้ความรู้ที่ถูกต้องกับเด็กนักเรียนในวัยก าลังเจริญเติบโตให้มีการสร้างนิสัยการ
กินที่ดีถูกหลักโภชนาการ  
 เว็บแคสต์ หรือ เวปแค๊สติ้ง (Webcasting) คือ การส่งสัญญาณภาพและ/หรือเสียงงาน
อันมีลิขสิทธิ์ผ่านระบบอินเตอร์เน็ต โดยที่จุดหมายหลักของบริการของผู้รับอนุญาตคือ เพ่ือจัดหา
ความบันเทิงให้แก่ผู้ใช้งานในเว็บไซต์ที่ได้รับอนุญาต  ไม่รวมถึงบริการที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมการ
ขายผลิตภัณฑ์หรือบริการใดๆ1 ซ่ึงการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล เว็บแคสต์แบบปฏิสัมพันธ์เรื่อง      
โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษานี้ เป็นการจัดท าสื่อการเรียนการสอนทางไกลเพ่ือให้ผู้ใช้งาน
ง่ายต่อการเรียนรู้ผ่านระบบสารสนเทศ หรือ สื่อมัลติมีเดีย ซึ่งเป็นสื่อการเรียนการสอนที่ง่ายต่อการ
เรียนรู้ทั้งส าหรับครูในระดับประถมศึกษาและการเผยแพร่ให้นักเรียน  
 ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนารูปแบบชุดฝึกอบรม เรื่อง โภชนบูรณา
การในโรงเรียนประถมศึกษา ซึ่งเป็นสาระส าคัญในการสร้างนิสัยการกินและความรู้ด้านโภชนาการ
ให้กับเด็ก และการเสริมทักษะโภชนบูรณาการการจัดการอาหารในโรงเรียนส าหรับนักเรียน และการ
พัฒนารูปแบบชุดฝึกอบรมความรู้เรื่องโภชนบูรณาการในโรงเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ทางไกลบนเครือค่ายอินเทอร์เนต หรือที่เรียกว่า เว็บแคสต์ (web cast) ซึ่งจะช่วยให้ครูสามารถ
เรียนรู้แบบปฏิสัมพันธ์ผ่านระบบอินเทอร์เนตจากผู้สอนคนเดียวกันอย่างทั่วถึงในเวลาเดียวกัน  และ
สามารถโต้ตอบซักถามกับผู้สอนและเพ่ือนในห้องเรียนได้ตลอดเวลา  อีกทั้ง ยังเป็นการสร้างเจตคติที่
ดีต่องานโภชนาการ  ท าให้เกิดการส่งเสริมให้เกิดองค์ความรู้ด้านโภชนบูรณาการในโรงเรียนอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งจะส่งผลในการสร้างนิสัยการกินที่ดีและส่งเสริมสุขภาพของเด็กนักเรียนให้มีร่างกาย
แข็งแรงพร้อมจะเป็นก าลังส าคัญของชาติต่อไปในอนาคต 
 
 
 
 
 

                                                 
1 ที่มา : http://www.mpcmusic.co.th/index.php?menu=T_copyrights 
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2.  วัตถปุระสงค์ของกำรวิจัย 
 
 2.1  เพ่ือพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ เรื่องโภชนบูรณาการ
ในโรงเรียนประถมศึกษา 
 2.2  เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจในการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เว็บ
แคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ เรื่องโภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา 
 

3.  ขอบเขตกำรวิจัย 
 
 3.1  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับ บทเรียนโภชนบูรณาการ ส าหรับ
ครูในระดับประถมศึกษาใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนโภชนาการในสถานศึกษาระดับ
ประถมศึกษา 
 3.2  ขอบเขตด้ำนประชำกร  

ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นครูในระดับประถมศึกษา ได้แก่ ครูในระดับ
ประถมศึกษา ผู้บริหารโรงเรียน และบุคลากรทางการศึกษา ที่มีทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ในพ้ืนที่เขต
การศึกษาในกลุ่มภาคกลาง ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงเพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นครูในระดับ
ประถมศึกษาโดยเฉพาะครูสอนวิชาโภชนาการในระดับประถมศึกษา  
 3.3  ขอบเขตด้ำนตัวแปร 

ตัวแปรอิสระ ชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่อง บทเรียนโภชนบูรณาการส าหรับครูในระดับ
ประถมศึกษา 

ตัวแปรตาม ประกอบด้วย 
3.3.1  ความต้องการชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่อง บทเรียนโภชนบูรณาการของครูใน

ระดับประถมศึกษา  
3.3.2  ผลสัมฤทธิ์และการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ 

เรื่องโภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา 
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4.  กรอบแนวคดิกำรวิจัย 
 
 ในการด าเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เว็บแคสต์แบบ
ปฏิสัมพันธ์ เรื่อง “โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา” มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

5.  นิยำมศัพท์ 
 
 5.1  นิยำมศัพท์ท่ัวไป 

5.1.1  ชุดฝึกอบรม เรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรู้แบบโภชนบูรณาการใน
โรงเรียน หมายถึง การจัดการฝึกอบรมในเนื้อหาสาระที่จะช่วยให้ครูสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการ
จัดการด้านการพัฒนาชุดการเรียนรู้แบบโภชนบูรณาการในโรงเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
ประกอบด้วยการให้ความรู้ด้านโภชนาการและการฝึกปฏิบัติเพ่ือเสริมทักษะเพ่ือช่วยให้ด้านการพัฒนาชุด
การเรียนรู้แบบโภชนบูรณาการในโรงเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานทาง
โภชนาการ 

5.1.2  ชุดฝึกอบรมโดยใช้เว็บแคสต์แบบปฏิสัมพันธ์ หมายถึง การสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ในการฝึกอบรมโดยใช้เว็บแคสต์โดยเน้นผู้เรียนและผู้สอนต้องมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันโดยตรง 
และสามารถท ากิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกันได้โดยการใช้สื่อปฏิสัมพันธ์ รวมทั้งโอกาสในการ
ซักถามประเด็นปัญหาข้อสงสัย และความชัดเจนในการตอบปัญหาของผู้สอน หลังจากที่มีการสอน
ด้านเนื้อหาสาระของแต่ละประเด็นการสอนแล้ว 

ชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้ 
เว็บแคสต์แบบปฏิสัมพันธ์ 
เรื่อง “โภชนบูรณาการ 

ในโรงเรียนประถมศึกษา” 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความพึงพอใจในการใช้ 
ชุดฝึกอบรมทางไกล 
โดยใช้เว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ 
เรื่อง โภชนบูรณาการ 
ในโรงเรียนประถมศึกษา 
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5.1.3  ครู หมายถึง ผู้ที่มีหน้าที่ทางการสอนและให้ความรู้ มีความสามารถในการ
ให้ค าแนะน า เพ่ือให้เกิดประโยชน์ทางการเรียนส าหรับนักเรียน ซึ่งในงานวิจัยนี้ เฉพาะเจาะจงครู
ระดับประถมศึกษา ผู้บริหารโรงเรียน และบุคลากรทางการศึกษา ที่มีทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ 
 5.2  นิยำมเชิงปฏิบัติกำร 

ชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เว็บแคสต์แบบปฏิสัมพันธ์ เรื่อง “โภชนบูรณาการใน
โรงเรียนประถมศึกษา” หมายถึง สื่อที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเพ่ือพัฒนาตนเองประกอบด้วย สื่อการสอน
เวปแคสต์แบบปฏิสัมพันธ์ ในรูปแบบซีดีมัลติมีเดีย 

ความต้องการชุดฝึกอบรมทางไกล หมายถึง การประเมินผลความต้องการใช้สื่อ
บทเรียนเวปแคสต์ของครูผู้สอนในระดับประถมศึกษา ที่มีความต้องการใช้สื่อบทเรียนโภชนบูรณาการ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง การประเมินผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้
เว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ เรื่องโภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา ส าหรับครูผู้สอนที่ต้องการใช้
สื่อ การสอนโภชนบูรณาการ อยู่ในระดับที่มีนัยส าคัญ .5 
 

6.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1  ทราบถึงสภาพปัญหา และ ความต้องการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลที่
เกี่ยวข้องกับองค์ความรู้โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา 
 6.2  มีชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่องโภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษาเพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพของครูในการพัฒนากิจกรรมด้านการส่งเสริมโภชนาการในโรงเรียนในรูปแบบเว็บแคสต์
แบบปฎิสัมพันธ์ ที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาองค์ความรู้ด้านมนุษยนิเวศศาสตร์ของ
สาขาวิชาฯ 
 6.3  ประโยชน์ที่มหาวิทยาลัยจะได้รับจากการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ชุดฝึกอบรมทางไกลเรื่อง    
โภชนบูรณาการในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ซึ่งเป็นการเผยแพร่องค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรียน และผู้สนใจ ตอบสนองตัวชี้วัดงานบริการวิชาการซึ่งเป็นยุทธศาสตร์หนึ่งของมหาวิทยาลัย 
 


